Jara:21.09. 2023

_CeSOH: OCEHHE-3UMHUHI nepuoa

Hepensi: nepsas

Jenb: 41eHb

HAWMMEHOBAHUEC MpHUEMa IHIIH

HauMME€HOBAHUEC 6HIOI{3.

Macca IrnopLum

KaJlOPUHHOCTD

IlepBbIii 3aBTpaK Kaira masHas Mosio4Has ¢ 150 263,5
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii 200 26,8
Xie6 45 93.8
Bropoii 3aBTpak Puc orBapHoii 150 200,1
['ynsim ¢ koHCepBOM 100 112,3
Coxk HarypalbHBIA 200 46,0
Xi1ed 200 920
53,2 17,3

CajaTt U3 CBEXKHX OBOIIEH

Jara:_ 22.09.2023

Ce30H: OCEHHE-3UMHUNA NEPHOJT
Hepensi: nepsas

Jlenb: SaeHb

HAaMMCHOBAHUEC MpHUeEMa Muuu

HauMeHoBaHue 0Jrro1a

Macca nopuvu

KaJIOPUMHOCTh

IlepBblii 3aBTpaK Kamma ropoxonas ¢ 150 204.8
MOPKOBHBIM COYCOM
[Teuenne 50 100,0
Kommor u3 cyxo(pyKTOB C 200 60
BuTtaMuHOM C

Bropoii 3aBTpak PacconbHEK ¢ M/Kyp 200 108
X7eb 45 94
Yaii 200 91,98
[pstHUK 45 105.75

OTBETCTBEHHbIH 3a MUTAHKWE 3aBX03:
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