Jara: 17.04.2024

Jlupextop:

Ce3on: :Becenne —j1eTHHH NEPHOM IEPHO

Henensn: nepsas
Jenb: 31eHb
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Macca opuid

HAMMEHOBaHHE NIPHEMa MULIH HauMeHOBaHHe OJrosa KaJIOPUHAHOCTH
[lepBrIii 3aBTpak Karmra Jlpyx6a MonouHas ¢ 200 226,2
MacJIOM CIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ monokom 200 154
Badmm 40 94
Bropoii 3aBTpak I'peuka ¢ ppukanenbKon ¢ 150 194,1
COYyCOM TOMaTHBIM 80 82,6
Xnebd 200 94
[leuense 50 100
Yaii 45 105,75
OTBETCTBEHHBIH 3a MUTAHUE 3aBXO03! ,/Af — AKX Jlaknaesa

JMara:18.04. 2024

_Ce3on: :Becenne —1eTHHH NEPHOJ NIEPHOLL

Henens: nep

Jenn: 41eHb
HaMMEHOBAHME TIPUEMa MHULLIH HauMeHOBaHHe Oioza macca IMopLyH KaJIOPHHHOCTB

[epBrIii 3aBTpax Kama MmanHas MoJ104Has ¢ 150 263,5
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Yait 200 26,8
X11eb 45 93,8

Bropoii 3aBTpak Puc otBapHO# 150 200,1
['ynsim ¢ koHCEpBOH 100 112,3
Cox HaTypaJIbHbIA 200 46,6
Xneb 200 90
CasaT U3 CBEXHX OBOIICH 53.2 17,3
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OTBETCTBEHHBI 3a IUTAHUE 3aBX03: __ <27 — AKX Jlaknaesa




